Dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem?

W Liceum Ogolnoksztalrym w Sdziszowie w warsztatach pt. ,Dlaczego warto zésta
wolontariuszem?”, weto udzial trzydziestu miodych ludzi, gtdbwnie 2z Lige
Ogolnoksztatgcego, a take z Gimnazjum i z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnytogram
spotkania obejmowat kilka ptaszczyzn awgcych s¢ bezpdrednio z dziatalnécia
bezinteresows ale dajca olbrzymi satysfakaj zyciows.

Pierwsza z nich dotyczyta rozwa terminologicznych, czyli definicji wolontariatu i
aktywnaici  woluntarystycznej oraz tego, ktore instytucje gmo wspétpracowa z
wolontariuszami. Mtodzi ludzie wypetniali formulaz w ktorych zobowizani byli zawrzé
indywidualne pogldy i spostrzeenia na temat egzystencji i pgsbwania spoteczstwa w
stosunku do potrzegych.

Kolejnym zagadnieniem byto okilenie wiasnej motywacji do rozpogza pracy, jako
wolontariusz. Uczestnicy szkolenia rozah rézne formy wolontariatu, od zbiorki piegizy do
puszki poprzezspiewanie koéd, na pomocy medycznej lub fizjoterapeutycznejdac.
Waznym przestaniem jest to;z ikazda forma wsparcia chorychadly osamotnionych jest
pozyteczna pod warunkiente wykonywana jest z petnym oddaniem sw@ceniem oraz nie
wynika z przymusu — przede wszystkim taviadamiano mtodym ludziom.

Czwarta ptaszczyzna opisywata kontrakty oczekiwazyli nieformalne umowy
zawierane midzy wolontariuszem a korzyséaym z jego pomocy —,otrzymalny wskazowki
jak wypelni& zobowhzania, aby kada ze stron byla zadowolona” — wspomina Kasia
Libiszewska, uczestniczka szkolenia i niezwykle mumma wolontariuszka.

Ostatnim omawianym zagadnieniem byty aspekty prawwolentariatu, zawierage m.in.
prawa wolontariusza, ubezpieczenie i formy pomaaleinione od wieku ochotnika.

~Spotkanie pt. ,Dlaczego warto zoétaolontariuszem?” pozwolito nam spojtzeaswiat z
odmiennej perspektywy, dostrzegmajkrzywdy tkwhce w otaczajcym nassrodowisku. Dzgki
temu szkoleniu staliny sk wrazliwsi na cierpienie i otwarci na bezinteresawomoc drugiemu
cztowiekowi” — wspominaj jego uczestnicy.

Inicjatorami spotkania byta mtodzeealizupca projekt edukacyjny pt. ,.Z babcinej spini”
w Programie ,Miodzie w dziataniu”. Pomyst narodzit sw trakcie jednego z jego zadaByta

nim wizyta w domu spokojnej stai@ i opieki paliatywnej.



~Spotkalsmy si z podopiecznymi hospicjum im. ks. Jézefa Tischrverigrakowie i Domu
Spokojnej Staréci w Miechowie. Rozmawiadimy z wolontariuszami o ich pracy. Dostrzégly
niebywate korzyci, jakie odnosz obydwie strony, zarowno wolontariusz, jak i osok#jrej
poswiecaja oni swoj czas. Chcidgliny przenié¢ ich dagwiadczenia do &lziszowa i dlatego
nalegalémy, aby nasi opiekunowie: pani Gg@a Grochowina i pani Anna TrZgka pomogty
nam w realizacji naszej inicjatywy. Przedstawiomeekiwania zostaty spetnione” — stwierdzita
Paulina Nowak, uczennica Liceum Ogoélnokszieégo w $dziszowie.

Miodziez zasypata nauczycieli swoimi pomystami na dzialakidre zawarte ssw planie
pracy szczegotowo rozpisanym nadha miesic.

Oto, co o swoich podopiecznych maveiami nauczyciele?

Po wnikliwym rozeznaniu w naszysnodowisku dosz#§my do przekonaniaze wolontariat
jest bardzo potrzebny jako jeden z elementéw ulweenia miodziey na los drugiego
cztowieka. Nawdzalysmy wspotprae z instytucjami na naszym terenie, w szczegénp Pang
Arleta Wierzbowslk - kierowniczk nowopowstalego Zaktadu Opialero — Leczniczego.
Kazdy pomyst na dziatanie konsultujemy z.ni

Mamy juz za sol pierwsze, niezwykle udane dziatania wolontariuszayyktadem mee by
udzial podopiecznych Zakladu Opigkzo - Leczniczego w uroczyst srodowiskowej
zaplanowanej w projekcie pt. ” Kwiaty dla Jubilat&fa ten dzié wolontariusze zmobilizowali
wszystkie sity. Dziki Pani Jolancie Wojcik, kierownikowi Opieki Spofewe), wynaglismy
samochod przystosowany do przewozu os6b niepelaespch. Z kolei Swicta Bazego
Narodzenia byty okazjdo przygotowania przez wolontariuszki niespodzkamg. Agata Grzych
zrobita kartki, ktore zaniosta do pokoi i postawite stolik kadego pensjonariusza, a
koronkowymi aniotkami i gwiazdkami, dziewga udekorowatyswietlice. Dziea Babci i
Dziadka byt wspolnymswictem przy kawie, herbacie i stodyczach. W bzieobiet Klaudia
Pakos i Agata Grzych zaniosty wszystkim Paniomecms kwiatow, a na Wielkanoc
przygotowal$my stroik z wiosennymi kwiatami ecznie wykonanymi ozdobami.

Nie bez znaczenia jest poparcie dla idei wolontariburmistrza &ziszowa Wactawa
Szarka, ktory obiecat mtodzg wsparcie i docenia ich ogromnespaccenie.

A jak swop prace postrzegajwolontariusze? Na co dfieczytamy naszym podopiecznym
czasopisma, gramy z nimi w karty (szczegolnie tgce lubi Berenika Sikora)spiewamy

piosenki, stuchamy opowdei z lat mtoddci. ,Godzinami mog stuch& wspomni@& z czasow



wojny” - informuje Roksana Jachimowska — ,mam wpgawo moja witasna babcia ginie
opowiada i lub¢ jej niezwykte wspomnienia”.

Powotanie grupy wolontariackiej jest przyktademtogak wiele pomystow i afti do pracy
tkwi w naszej mtodziey oraz na toze z gory zaplanowane projekty edukacyjne, zacaynaj
wilasnymzyciem i wptywap na rozwoj aktywnéci mtodych ludzi. Waiz do grupy zgtaszajsie
nowe osoby, ktore chcis¢ sladem koleanek. Karolina Cichopek, Ania Malicka, Martyna
Domagata oraz Dawid Sutecki dokyli w ostatnich miegcach do grupy i dzielnie wypetnigj
swoj niezwykh misie.



